
Nome  

Indirizzo  

Telefono 

E-mai 

Nazionalità 

Data di nascita Stato civile 

INTERESSI LAVORATIVI 

ESPERIENZA  LAVORATIVA 

• Date (da -  a) 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

• Date (da -  a) 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

• Tipo di azienda  o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali  mansioni 
e 

responsabilità 

BAUSONE, FEDERICO 

1B, VIA TETTI ELLERO, 12080, BRIAGLIA, CN, ITALIA 

+39 335 6167166 

fedebauso@icloud.com, federico.bausone@legalmail.it 

Italiana  

24/06/1966 
Coniugato 

Insegnamento scolastico 
Insegnamento nell'ambito della salute e della performance sportiva 

SETTEMBRE 2016 - ATTUALMENTE  

Scuola Secondaria II grado· contratto a tempo indeterminato 
Liceo Scientifico Sportivo “Vasco - Beccaria - Govone “  

SETTEMBRE 1996 - SETTEMBRE 2016 

Scuola Secondaria I grado· contratti a tempo determinato 
Istituto Comprensivo Garessio ( sedi di Bagnasco, Garessio, 
Ormea). 
Istituto Compresivo Priocca - Govone 
Scuola Secondaria Il grado· contratti a tempo determinato Istituto 
Superiore Baruffi di Ceva ( Liceo Scientifico sede di Ceva e Scuola 
Forestale sede di Ormea) 
Istituto Bonelli di Cuneo 

Formazione secondaria I, Il grado 
Contratti a tempo determinato 
Insegnamento nelle seguenti classi di concorso: 

A030 Educazione Fisica 
A029 Scienze Motorie e Sportive 
Sostegno 

mailto:fedebauso@icloud.com
mailto:federico.bausone@legalmail.it


• Date (da -  a) 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

• Date (da - a) 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

• Date (da -  a) 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

AGOSTO 1990 - ATTUALMENTE 

Società Sportiva Dilettantistica Anteo , via Malpotremo 1A, 12073 Ceva, 
CN 

Centro Fitness 

Contratto collaborazione coordinata non continuativa 

Direttore Tecnico, preparatore atletico, istruttore di Spinning, Pilates 
Presidente dal 2008 al 2012 

SETTEMBRE 2000 - GIUGNO 2003 

Scuola Primaria: contratti a tempo determinato Istituto Comprensivo 
Ceva ( sedi di Ceva, Mombasiglio, Lesegno). 

Formazione primaria 

Contratto a tempo determinato 

Coordinatore per il progetto Regionale " Educazione motoria nella 
scuola elementare " 

GIUGNO 1994 - SETTEMBRE 2005 

FASI  ( Federazione Arrampicata Sportiva Italiana), FISI 
( Federazione Italiana Sport Invernali ), Chjrjo Forno d'Asolo 
( Squadra professionistica ciclismo femminile), FIVL ( Federazione 
Italiana Volo Libero ) 

Associazioni e Società Sportive 

Contratti a Progetto, Corsi Sportivi 

Organizzazione e istruttore corsi di arrampicata sportiva 
Preparatore Atletico squadra comitato regionale Sci di 
Fondo 
Direttore Sportivo squadre professionistiche ciclistiche 
femminili 
Organizzatore e istruttore corsi di volo libero ( Deltaplano ) 
Compo nente della squadra nazionale italiana di Deltaplano 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da -  a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

• Qualifica conseguit 

 LUGLIO 2016 

Concorso 

Scienze motorie e sportive 

Vincitore concorso punteggio 87,7/100 



• Date (da -  a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali  oggetto dello 

studio 

• Qualifica conseguita 

• Date (da -  a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

M ADRELINGUA 

ALTRE LINGUE 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione 
orale 

• Capac ità di lettura 

• Capac ità di scrittura 

• Capacità di espressione 
orale 

CAPACITÀ  E COMPETENZE 
RELAZIONA LI 

FEBBRAIO 2014 - LUGLIO 2104 

Università degli Studi di Torino 

Corso abilitante speciale in A030 - A029 

Abilitazione all' insegnamento, votazione finale 98/100 

SETTEMBRE 1986 - APRILE 1990 

ISEF Torino 

Diploma, votazione finale 109/110 

!TALIANA 

FRANCESE 

BUONO 

INSUFFICIENT 

DISCRETO 

INGLESE  

BUONO 

ELEMENTARE 

DISCRETO 

• CAPACITÀ DI COMUNICAZIONE CON STUDENTI DI DIVERSE ETÀ ED 
ESTRAZIONI 
C APACITA' DI COMUNICAZIONE CON ADULTI E PERSONE ANZIANE 
COMPETENZE NELL' ATTIVARE LA MOTIVAZIONE E LA CORRETTA GESTIONE 
DELLE EMOZIONI IN SITUAZIONI DI DIFFICOLTA' E PERICOLO 

CAPACITÀ DI GESTIRE RELAZIONI IN GRUPPI E SQUADRE 



CAPACITÀ  E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

CAPACITÀ  E COMPETENZE 
TECNICHE 

PATENTE  O PATENTI 

LAVORO DI ORGANIZZAZIONE E COORDINAMENTO A 
SCUOLA LAVORO DI ORGANIZZAZIONE E 
COORDINAMENTO NELLE ASSOCIAZIONI SPORTIVE E 
NELLE SQUADRE SPORTIVE 

UTILIZZO PERSONAL COMPUTER: 
SISTEMA OPERATIVO MC 0S E WINDOWS, : LIVELLO FLUENTE 

GESTIONE IMMAGINI, NAVIGAZIONE IN INTERNET, POSTA 
ELETTRONICA WEB: 

LIVELLO FLUENTE 
UTILIZZO TECNOLOGIE RELATIVE ALLA PERFORMANCE SPORTIVA 

PATENTE B -AUTOMUNITE. 

Briaglia , 28 OTTOBRE  2016 Firma 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel corrente documento ai sensi del Testo Unico 
sulla Privacy - D. lgs 196/03. 

Firma 


